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KURSUS I FÆLLES FORÆLDREANSVAR – (KIFF) 

 

o KIFF er for forældre, der er skilt og har børn sammen 

o KIFF er et pædagogisk kursus, der har fokus på forældresamarbej-

det, og hvordan forældre bedst støtter deres børn efter en skils-

misse. 

o Kurset er både for forældre, der lige er gået fra hinanden, og for 

dem, hvor bruddet ligger længere tilbage. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Gennem kurset får forældre viden og værktøjer til: 

 

o at støtte børnene bedst muligt i deres hverdag  

mellem to hjem 

o at forbedre forældresamarbejdet og  

kommunikationen 

o at blive mere bevidst om egen proces i skilsmissen 

 



 

  

 
Kursusforløbet: 

 

o Kurset veksler mellem undervisning og samtaleøvelser. 

o Som forældrepar vil der være øvelser i at tale sammen 

ved hjælp af et kommunikationsredskab, med støtte fra 

en vejleder noget af tiden.  

o Kurset varer 12 timer, fordelt på tre kursusgange á fire  

timer. 

o Det er undervisning – ikke gruppeterapi. 

o Der drøftes kun personligt stof med den anden forælder 

og ikke i fælles forum. 

o Man skal være indstillet på at indgå i samtaleøvelserne 

med den anden forælder. 

 

Praktiske oplysninger 

 

Har I spørgsmål eller vil I gerne tilmeldes, kan I kontakte en af un-

derviserne i Pædagogisk Psykologisk Rådgivning (PPR): 

 

Mette Frøkjær, pædagogisk konsulent, tlf.: 23 36 60 44  

Trine Bakke, psykolog, tlf.: 23 99 14 32 

Laila Nielsen, psykolog, tlf.: 23 99 14 20 
 

 

Tilmeldingsfrist den 9. januar 2019 

 



 

Kursusdatoer: 

 

Tre torsdage kl. 14.00 – 18.00 

         

o 17. januar 2019 

o 24. januar 2019 

o 7. februar 2019 

 

Sted: 

Thisted kommunes kursuslokaler, Kirkegårdsvej 11 i Thisted. 

 

Pris: 

En mindre egenbetaling til materialer og forplejning. 

 

 

 
 

 

 

 

 


